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Café Sanaaq : un lieu d’inclusion et d’'engagement

Ancré dans le Centre culturel Sanaaq, le Café Sanaaq
opéré par le Groupe communautaire L'Itinéraire est
un espace vivant ou se rencontrent culture, solidarité
et justice sociale. A la fois chaleureux et engagé, il
favorise la participation citoyenne, I'emploi et la
dignité des personnes en situation de vulnérabilité,
tout en valorisant les savoirs autochtones et la
cohabitation urbaine. Ici, chacun peut contribuer a
une vie collective riche de sens.

TELEPHONE
(438) 944-1440

COURRIEL
cafe.sanaag@itineraire.ca

OU NOUS TROUVER
1200 rue du Sussex, Montréal H3H OE3

SIT INTERNET
www.itineraire.ca/cafe-sanaag/




EN MODE BOUCHEES 20/TES A LUNCH

. - Chague boite comprend votre choix de salade, le repas
Conditions BAMNMIRUES ﬂ e Id ph o ainsi auun biscui . dp
. Délai de commande : 48 heures ouvrables avant i principal de votre choix ainsi qu un biscuit maison cu
) : Bannique nature 2,00 moment. Le tout au prix du repas + 6S!
le moment prévu de la collecte.
« Maximum 100 personnes + Exfra beurre 025 ‘ R
. Commande sur ramassage seulement (aucun SALADES
service de livraison) + Confiture de blevets ef camerises maison | 0,50  Salade Verte 7
o Du lundi au vendredi, de 10h a 16h Verdure dv moment, tomates cerises, concombres,
+ Fromace & Ja créme 075 radis, ocignons rouges matinés, graines de citroville
& ' et tourneso| grillées, feta, vinaigrette balsamique
Ooti llerai + Fromage a |la créme végane 0,85 aux canne\oerges
ptlLons e_t a_t,ezjgles e " Salade de patates et cornichons a I’aneth
’ e,\majorlle umenu estvegane ouaune option + Truite fumée 0,90 Patates, cornichons, créme sure et aneth
végane disponible.
. Avertissement allergénes : tous nos plats Bannique salée
contiennent du gluten ou peuvent avoir des Avec graines de citrovilles fagon bacon, 2,50
risques de contact avec le gluten, poisson et favxmage REPAS PRINCIPAUX
lactose.
Bannique sucrée Grilled cheese ¢/ 145
Avec pommes 4 |a cannelle, conneberges 2,50 Bannique nature, cheddar !
séchées ) ]
Grilled cheese - Olgnons ¢ Pommes
Paiements s
Sur ol (le jour d ). ¢ Ingrédienfs des banniques: caran'nellses 197
* Surplace {le jour du ramassage) : argen Fatine de blé (non blanchie), eav, huile de canola, Bannique nafure, cheddar
comptant, débit, crédit (Visa ou Mastercard) poudre & pate, fumée [iquide, sel
Grilled cheese - Pesto maison 7,97
Bannique nature, cheddar !
Sandwich a |a trvite arc-en-ciel fumée svr
Pour commander B B bannique
Envoyer un courriel a cafe.sanaaq@itineraire.ca CAFE €T THE Bannique nafure, végannaise maison
avec les détails suivants: Boite de café filtre ( env. 26 portions) (moyonnaise), tranches de concombres, 8,80
. Votre nom et numéro de téléphone; Comprenant ait (de vache et/ov végéfqle 28,00 tranches de truites arc-en-ciel fumées,
« Date et heure de ramassage souhaitées; et/ouv créme)et sucre vinaigrette balsamique aux canneberges et
« Restrictions alimentaires et allergénes; verdure dv moment
- Détail de lacommande (items avec les quantités)  Thés / Tisanes (Camellia Sinensis) AP -
fr 2 A . : . sachet Bannique B.L.T
. Quantité d’ustensiles et extras nécessaires : . ‘
iy . e Bannique nature, bacon, [aitus, tomate, 8,00
quantités de serviettes, couteaux, cuilleres, ) . . 0,75¢/ ,
fourchettes, verres en carton et couvercles TlemGs (T (2dlice Hereel) sachet  oyemnatse
nécessaires (0,258/verre).

ﬂ Végane ou option végane disponible



	UN MENU  À SAVEUR  AUTOCHTONE
	TÉLÉPHONE
	COURRIEL
	OÙ NOUS TROUVER
	SIT INTERNET

	MENU TRAITEUR
	Conditions
	Options et allergies
	Paiements
	Pour commander Envoyer un courriel à cafe.sanaaq@itineraire.ca avec les détails suivants:

	EN MODE BOUCHÉES
	BANNIQUES
	Bannique nature
	2,00
	0,25
	0,50
	0,75
	0,85
	0,90
	2,50
	2,50

	CAFÉ ET THÉ
	28,00
	Thés / Tisanes (Camellia Sinensis)
	0,50$/ sachet
	Tisanes INUIT (Délice Boréal)
	0,75$/ sachet


	BOÎTES À LUNCH
	Chaque boîte comprend votre choix de salade, le repas principal de votre choix ainsi qu’un biscuit maison du moment. Le tout au prix du repas + 6$!
	SALADES
	REPAS PRINCIPAUX
	7,45
	7,97
	7,97
	8,80
	8,00
	Végane ou option végane disponible



