
Petit Grand

Espresso* Simple

2,50

Double

2,75

Cortado 3,75 -

Cappuccino 4,50 -

Flat White 4,00 -

Canadiano* - 3,50

Café Filtre 2,50 2,85

Latte* 4,50 5,25

Moka* 5,00 5,35

Chocolat chaud* 4,25 4,50

Chai latte* - 4,50

Matcha latte* - 5.50

Hojicha latte - 5,00

London fog - 4,50

Thé ou Tisane - 3,00

Tisane INUIT (pour un temps limité) - 3,25

Limonade maison - 5,25

BOISSON
SBOISSONS
MENU

Café Sanaaq par L’Itinéraire

Le lait peut être remplacé par du lait végétal au choix sans extra.
* Disponible aussi glacé



Bannique nature 3,50

     + Extra beurre et confiture de bleuets et camerises maison 1,00

Bannique salée
Graines de citrouilles poêlées à l’effet bacon, fauxmage

3,75

Bannique sucrée 
Pommes à la cannelle, canneberges séchées

3,75

Ragoût des trois sœurs
Courge butternut, haricots noirs, maïs, pois chiches, tomates, oignons, ail

7,50

Salade Verte 
Verdure du moment, tomates cerises, concombres, radis, oignons rouges marinés,
graines de citrouille et tournesol grillées, feta, vinaigrette balsamique aux
canneberges

5,00

Salade de Patates, riz sauvage, bacon et cheddar
Patate grelot, riz sauvage, bacon, cheddar, végannaise maison (mayonnaise),

vinaigre balsamique, sirop d’érable

5,00

Grilled cheese - Oignons & Pommes caramélisés
Bannique nature, cheddar

7,25

Grilled cheese - Pesto maison
Bannique nature, cheddar

7,25

Sandwich à la truite arc-en-ciel fumée sur bannique
Bannique nature, véganaise maison, tranches de concombres, tranches de truite

arc-en-ciel fumée, vinaigrettes balsamique aux canneberges et verdure du moment

8,00

Croissant 3,00

Chocolatine 3,50

Muffin 2,00

Biscuit maison du moment 2,50

BANNIQUES

Café Sanaaq par L’Itinéraire

PETITS CREUX

LUNCH

MENU

-En collaboration avec INNOVATION JEUNE

Végan ou option
végan disponible

*Les sandwichs et grilled cheese sont servie avec salade verte d’accompagnement


