
Petit Grand

Espresso
Simple
2,75

Double
3,02

Cortado 4,12 -

Machiato 3,85 -

Cappuccino 4,95 -

Flat White 4,40 -

Canadiano* - 3,85

Café filtre 2,75 3,13

Latte* 4,95 5,77

Moka* 5,00 5,35

Chocolat chaud* 4,67 4,95

Chai latte* - 4,95

Matcha latte* - 6.05

Hojicha latte* - 5,50

London fog* - 4,95

Thé ou Tisane Camellia - 3,30

Tisane Boréale INUIT - 3,57

Limonade maison - 5,25

À BOIRE

Café Sanaaq par L’Itinéraire Le lait peut être remplacé par du lait végétal au choix sans extra.
* Disponible aussi glacé



Bannique nature 3,50

     + Beurre 0,75

     + Confiture de bleuets et camerises maison 1,20

     + Fromage à la crème 2,00

     + Fromage à la crème végane 2,15

     + Truite fumée 3,00

Bannique salée
Graines de citrouilles poêlées à l’effet bacon, fauxmage

3,75

Bannique sucrée 
Pommes à la cannelle, canneberges séchées

3,75

Bol yogourt et granola maison
Yogourt nature, granola maison, bleuets, camerises, sirop d’érable

4,75

          Option végane 5,00

Panini déjeuner
Oeufs, poivrons, épinards, mayonnaise, fromage cheddar

10,50

Croissant 3,30

Chocolatine 3,95

Danoise au bleuts 4,30

Muffin
Betterave et chocolat / Banane et épices chai

3,50

Biscuit citrouille et chocolat 2,50

Biscuit matcha framboise et chocolat blanc 2,95

BANNIQUES ET DÉJEUNERS

Café Sanaaq par L’Itinéraire

PÂTISSERIES & VIENOISERIES

À MANGER

Végane ou option
végane disponible



Grilled cheese sur bannique
Bannique nature, cheddar

7,45

Grilled cheese sur bannique - Oignons & Pommes caramélisés
Bannique nature, cheddar

7,97

Grilled cheese sur bannique - Pesto maison
Bannique nature, cheddar

7,97

Panini champignons et kale
Pain à la betterave, champignons, kale, confiture d’abricot, fromage cheddar

10,50

Panini aux poivrons grillés
Pain aux fines herbes, poivrons, courgettes, aubergines, luzerne, fromage

cheddar

10,50

Panini patates douces et épinards
Pain tomates séchées, patates douces, épinards, romarin, fromage cheddar

10,50

Panini au rôti de porc
Pain moutarde et romarin, luzerne et fromage cheddar

11,05

Sandwich à la truite arc-en-ciel fumée sur bannique
Bannique nature, mayonaise, tranches de concombres, tranches de truite arc-en-

ciel fumée, vinaigrette balsamique aux canneberges et verdure du moment

9,80

Soupe de gourganes 4,50

Soupe de maïs 4,50

Salade Verte 
Verdure du moment, tomates cerises, concombres, radis, oignons rouges marinés,
graines de citrouille et tournesol grillées, feta, vinaigrette balsamique aux
canneberges

5,50

Salade de patates cornichons et aneth
Patates, cornichons, crème sûre, aneth

5,95

*Les sandwichs et grilled cheese sont servis avec salade verte d’accompagnement

Café Sanaaq par L’Itinéraire

DÎNER

Végane ou option
végane disponible

DE 11H À 16H30

Peut être changé pour la salade de patates pour un extra de 2,00$
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