C{\/\/ MeNY
A SAVEUR
AUTOCHTONE

Café Sanaaq : un lieu d’inclusion et d’'engagement

Ancré dans le Centre culturel Sanaaq, le Café Sanaaq
opéré par le Groupe communautaire L'Itinéraire est
un espace vivant ou se rencontrent culture, solidarité
et justice sociale. A la fois chaleureux et engagé, il
favorise la participation citoyenne, I'emploi et la
dignité des personnes en situation de vulnérabilité,
tout en valorisant les savoirs autochtones et la
cohabitation urbaine. Ici, chacun peut contribuer a
une vie collective riche de sens.

TELEPHONE
(438) 944-1440

COURRIEL
cafe.sanaag@itineraire.ca

OU NOUS TROUVER
1200 rue du Sussex, Montréal H3H OE3

SIT INTERNET
www.itineraire.ca/cafe-sanaag/




EN MODE BOUCHEES 20/TES A LUNCH

Condition BANNIRUES ﬂ Chaque bofte comprend votre choix de salade, le repas
° D'qus de : 48 heur rabl - principal de votre choix ainsi qu’un biscuit maison du
s pealdecommande: fe neures ourables ava SERRNEG REIDE 2,00 moment. Le tout au prix du repas + 6S!
le moment prévu de la collecte.
- Maximum 100 personnes + Extra beurre et confiture de blevets L oo
« Commande sur ramassage seulement (aucun et camerises maison !
Servﬁceldegyralson)d di, de 10h 3 15h30 Bannique salée ALADES
° Lulundiauvencredi, de a Avec graines de citrovilles fagon bacon, 2,50 Salten YR
-Fqu)(mqge Verdure dv moment, fomates cerises, concombres,
radis, oignons rovges marinés, graines de citroville
Bannique sucrée . . .
. . \ et tournesol ghliees, feta, vma!greffe balsamique
Optlonse.ta.llfergles , _ Avec pommes & |a cannelle, canneberges 250 ox canneberges
- Lamajorité du menu est végane ou a une option séchées

végane disponible.

. Avertissement allergénes : tous nos plats
contiennent du gluten ou peuvent avoir des
risques de contact avec le gluten, poisson et

Inprédients des banniques:
Farine de blé (non blanchie), eav, hvile de canola,
pouvdre a pdte, fumée |iquide, se|

Salade de patates réties, riz savvage, bacon et
cheddar

Patate grelof, riz savvage, bacon, cheddat,
végannaise maison (mayonnaise), vincigre

lactose. i balsamique, sirop d’érable
VIENNGISERIES ET PATISSERIES
Biscvit maison dv moment 2,00
g ' REPAS PRINCIPAUX
Paiements Mini croissant 2.00 Rapoit des trois seevrs
« Sur place (le jour du ramassage) : argent ! Courpe butternut, haricots noirs, mais, pois | 7,59
comptant, débit, crédit (Visa ou Mastercard) Cleliag, renaas) elgnens, ail
Mini chocolatine 2,00
Grilled cheese - Oignons ¢ Pommes ﬂ
Moffin GRS i
. Bannique natfure, cheddar
Pour commander Blevet, carotte et épices ou banane et 2,00
Envoyer un courriel & cafe.sanaaq@itineraire.ca Claoeela Grilled cheese - Pesto maison ﬂ
Banni fure, chedd nes
avec les détails suivants: annique nature, cheddar
. Votre nom et numéro de téléphone; CAFE ET THE Sandwich & Ja trvite arc-en-cie| fumée sur
- Date et heure (.:Ieramgssage souhe‘utees; Boite de café filtre ( env. 26 portions) bannique
. Relstﬂotlons ahmentalrels et allergenes; N Comprenant fait (de vache et/ou végétale | 28,00 Bannique nature, végannaise maison
- Détail de la commande (items avec les quantités) .+ /., créme)et sucre (moyonnaise), tranches de concombres, 8,00
«+ Quantité d'ustensiles et extras nécessaires : tranches de truites arc-en-cie| fumées,
quantités de serviettes, couteaux, cuilléres, Thés / Tisanes (Camellia Sinensis) 0,508/ vinaigrette balsamique aux canneberges et
fourchettes, verres en carton et couvercles sachet i dure dv moment
nécessaires (0,258 /verre).
’ 0,758/
Tisanes INUIT (Délice Boréal) o75¢
sachet

ﬂ Végan ou option végan disponible



