« N’oublions jamais
que tout le monde
est quelqu’un! »

Donateur, 2021
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L'ITINERAIRE: SA MISSION
ET SES SERVICES

Le Groupe communautaire L’Itinéraire accompagne des
personnes socialement et économiquement vulnérables,
éloignées du marché du travail, en situation ou a risque
d’itinérance, aux prises avec des problémes de dépendances
ou de santé mentale pour leur permettre de devenir des
citoyens a part entiére. L’Itinéraire y parvient en offrant de
nombreux programmes de réinsertion et de formation, divers
services et des accompagnements adaptés a la réalité et aux

besoins des camelots et des participants.

Le Groupe communautaire
L’Itinéraire est un acteur )
de 2¢ ligne qui répond a un SANTE MENTALE
besoin important de pré-

Soutien
alimentaire

employablité. Le parcours | LOGEMENT comprend les repas servis,
du camelot lui offre une D E PENDANCE cartes cadeau d’épicerie et
structure de vie, une nourriture Moisson Montréal
réappropriation de I’estime JUDICIAIRE 172289 $

de soi, un apprentissage
du savoir-étre et du

savoir-faire.

Points de vente de L’Itinéraire :

Montréal, Longueuil, Laval, Saint-Bruno, Granby et Sutton.

PORTRAIT DE NOS CAMELOTS ET PARTICIPANT.E.S
Genre Age Situation de logement .

55 ans +

45-54 ans 9%  Ensituation d'itinérance

IC“/)u 3544 ans 31%  Enlogement subventionné

B30ans 16%  Enmaisons de chambres

Hommes Femmes Autre — 52%  Enappartements privés
4,03 % %  2N%  5645%
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L’Itinéraire

REALITES ET ENJEUX
DE L'ITINERANCE
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L’itinérance est un processus qui amene une personne a
vivre de plus en plus en retrait de la société. Ce processus se
nomme « désaffiliation sociale ». C’est ce retrait graduel
causé par une accumulation d’événements dans le parcours

L’Itinérance se caractérise par 1’impossibilité d’avoir ou
de conserver un chez-soi, par la difficulté a maintenir des
relations avec les autres et a participer activement a la

société.

de vie d’une personne qui la méne a briser ses liens avec les
personnes et les ressources de son entourage.

+ de 40 000 personnes

uelques faits pour
Q q f P en situation d’itinérance dans la

s )
illustrer 1 amp leur région métropolitaine de Montréal.

des besoins : Ce chiffre est en croissance d’année

en année a 1’échelle de la province.

En milieu urbain, plusieurs personnes autochtones vivent un choc

-~
—_

L’itinérance chez
les femmes
De plus en plus de femmes se identitaire et culturel causé par ’anonymat et 1’absence d’une vie
retrouvent en situation d’itinérance. communautaire comparable a celle de leur milieu d’origine. Cela
Leur présence dans la rue est rend ces personnes vulnérables aux réalités urbaines et augmente
toutefois moins apparente. Elles leur risque de vivre une situation de pauvreté. Elles sont aussi
présentent certains facteurs communs surreprésentées par rapport a leur proportion réelle dans la population.
aux hommes, mais les femmes en
Une personne autochtone sur 15

se retrouve sans abri dans les centres urbains comparativement a une

situation d’itinérance ont souvent un
lourd passé de violence (agression
sexuelle, violence psychologique, personne sur 128 au sein de la population générale.

physique, conjugale ou familiale).

Ref.
www.quebec.ca/famille-et-soutien-aux-personnes/itinerance/a-propos

www.cerp.gouv.qc.ca/fileadmin/Fichiers_ clients/Fiches_ synthese/Condition_ itinerante_parmi_la__
population_ autochtone.pdf



F

Les principaux facteurs de risque
individuels pouvant mener a

3
I'itinérance sont nombreux : probleme "jS
. . A
de santé mentale ou physique, w{r’
dépendance a l’alcool, aux drogues '
’

et jeux de hasard, I’isolement,
événements tels que deuil, rupture,
perte d’emploi, violence conjugale,
maltraitance etc. Les besoins en
ressources nécessaires sont grands et
difficiles a combler.

C’est pourquoi L’Itinéraire a pour
objectif d’accompagner des personnes
marginalisées et exclues du marché
traditionnel du travail. Ces personnes
ont souvent connu litinérance, la
dépendance ou souffrent de probleme
de santé mentale.

Le magazine donne la parole aux
sans-voix et au fil des ans, ce sont
plus de 3000 personnes qui
ont amélioré leur qualité de vie par la -
rédaction et la vente du magazine
de rue.

-~
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Grand chum
de L’Itinéraire
| 25 0008

Lorsque vous devenez un Grand chum de l'organisme, votre
contribution fait de vous un partenaire impliqué dans 1’ensemble de

nos initiatives.

Vous faites partie de la grande famille de QUE eSS

PINOTTES .
# POUR(es o

s ¢ i H‘

e o e MEDIAS, |

) Statut de partenaire majeur « Grand chum » de L’Itinéraire e ) '
F{ % g e 3 i . :

) Votre logo a titre de partenaire majeur inclus dans

L’Itinéraire et obtenez les bénéfices suivants :

I’ensemble des communications en lien avec la promotion
de ’organisme

) Magazine, site web, infolettre, publicité d’événements et
activités de collecte de fonds

) Contenu exclusif: Zoom Partenaire dans une parution du
magazine*

) Entrevue partagée sur les différentes plateformes numériques
de L’Itinéraire

) 1 page de publicité dans 2 éditions du magazine

) Possibilité de participation active impliquant vos équipes
dans ’activité Camelot d’un jour

) Publication médias sociaux sur la participation de votre
entreprise

*Sujet a déterminer conjointement



Chum d’action
de L’Itineraire
| 10 0008 el

Lorsque vous devenez un Chum d’action de l’organisme,
votre contribution fait de vous un partenaire impliqué dans
un programme ou une initiative de collecte de fonds de votre

choix.

Vous faites partie de la famille et vous
obtenez les bénéfices suivants :

) Statut de partenaire majeur du programme ou de

I’initiative choisi:

) Encan
) Une étape du Parcours du camelot

} La Maison Ronde - réinsertion, employabilité

autochtone
PR PHIE
) Magazine L’Itinéraire - réinsertion, employabilité, ggﬂléHU
empowerment ;
LE
) Mentorat Q?

ALOl

) Aide au logement

) Aide alimentaire

N

) Votre logo a titre de partenaire majeur inclus dans

les communications en lien avec le programme ou
Pinitiative choisi dans le magazine, le site web,

I'infolettre, publicité de I’événement, etc.
) Possibilité de participation active de

vos équipes dans le programme choisi

) Création de contenu exclusif* et partage sur les . 2 .
)} Publication médias sociaux sur la

plateformes de L’Itinéraire C .
participation de votre entreprise

) 1/2 page de publicité dans 2 éditions du magazine
*Sujet a déterminer conjointement
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Chum de
L’Itinéraire —
5 000S

Lorsque vous devenez un « Chum > de l'organisme, votre
contribution fait de vous un partenaire dans un programme ou

une initiative de collecte de fonds de votre choix.

Vous faites partie de la famille et vous
obtenez les bénéfices suivants :

Statut de partenaire du programme ou de l’initiative

choisi:

)} Une étape du Parcours du camelot
)} Encan

) La Maison Ronde - réinsertion, employabilité
autochtone

) Magazine L’Itinéraire - réinsertion, employabilité,
empowerment

) Mentorat
) Aide au logement

) Aide alimentaire

) Votre logo a titre de partenaire dans les
communications en lien avec le programme ou
Pinitiative choisi dans le magazine, le site web,
I’infolettre, publicité de 1’événement, etc.

) Possibilité de participation active de vos équipes dans
le programme choisi

) Publication médias sociaux sur la participation de
votre entreprise




Les chums
supporteurs de
’organisme

L’Itinéraire bénéficie d'un grand réseau et de porte-
voix qui contribuent a faire la différence.

Que ce soit en :

) Participant a Camelot d’un jour
) Ecrivant des éditoriaux
) Accordant des entrevues

} Etc.

Leurs participations a nos activités amplifient notre rayonnement et contribuent

a notre notoriété! En voici quelques-uns :

Johane Despins, Jean-Marie Lapointe, Dany Turcotte, David Goudreault, Bruno
Blanchet, Frangois Etienne Paré, Guy Jodoin, Jo Cormier, Marie Grégoire, Martine
Desjardins, Sophie Brochu, Guylaine Tremblay, Kim Thuy, Monique Proulx
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Alexandra Guellil remporte un prestigieux prix Judith-Jasmin de la FPJQ dans la catégorie
Arts, Culture et Arts de vivre. <« Un sujet essentiel, briilant d’actualité, un texte sensible,
richement mis en page et en images, et qui témoigne éloquemment de la pertinence du journal
L’Itinéraire. »

FPJQ, prix Judith-Jasmin 2021

«Le projet Services de développement de I’employabilité et de I’insertion sociale, c’est la
raison d’étre de L’Itinéraire, le coeur de ’organisme et ce pourquoi la mission et ’expertise de
I’organisme sont reconnues et appréciées par la communauté. >

Olivier Laquinte, Talsom, janvier 2022

« Les enjeux reliés a I’itinérance
sont divers et complexes. Mais,

oo o A0 ;
. 8 . s . X suis sir d’une chose : c’est que
« Je tiens a vous dire que j’ai entendu parler de vous jusqu’a Ottawa dans les ) q

- 2 . . . L’Itinéraire et leurs camelots
10 dernieres années. La capitale nationale devrait prendre exemple sur ce que

vous faites. » offrent des pistes de solutions.

. e veux faire tout ce qui est en
David, donateur, mars 2019 J q
mon pouvoir pour promouvoir et

mieux comprendre leur démarche

importante et c’est pour cela que
« L’Itinéraire déborde d’empathie, de rigueur intellectuelle, de j’ai hate de m'y mettre! »

créativité... » Pascale, donatrice, janvier 2019 Emile Bilodeau, auteur-
compositeur-interpréte,

aoiit 2022

« Apres 12 ans passés a L'Itinéraire, je ne regrette rien. Au cours des ces années,

j’ai su développer d’autres talents que je possédais et que je n’exploitais pas. L’écriture, I’administration, la
formation de camelots, les conférences, les apparitions a la télé, a la radio, et surtout les liens que j’ai tissés
avec mes clients. »

Yvon Massicotte, camelot, septembre 2019

« Je suis toujours fier de donner un peu de mon temps pour L'Itinéraire. J'y rencontre des gens extraordinaires
qui me chavirent ! Je tiens a saluer celles et ceux qui travaillent a accompagner les personnes marginalisées.

Et si, de votre coté, vous manquez de temps pour étre Camelot d'un jour et comprendre un peu cette réalité...
Faites donc un don ! »

Frangois-Etienne Paré, Porte-parole de L'Itinéraire et directeur artistique de la LNI, aoiit 202
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Dés mes premiers instants, j’ai dd me
battre, comme je ’ai fait tout au long
de ma vie. Ma future maman venait
a peine d’accoucher d’un deuxiéme
enfant, qu’elle est tombée enceinte
de moi. Elle a essayé tout ce qu’elle
a pu pour avorter mais malgré ses
tentatives, je demeurais bien en place
alors elle a fini par m’accepter. C’est
W RERES 7 comme ¢a que commence ma vie...

_,(q . A ol Puis, mes parents se séparent alors
> que je n’ai que 3 ans. Je n’ai aucun
souvenir de mon pére.

J’ai 17 ans. Toujours a I’école mais
que trois cours m’intéressent alors :
La menuiserie, I’éducation physique
et les mathématiques. Ce sont les
seules matiéres pour lesquelles je travaille. Mes professeurs me donnent la moyenne dans tous
mes cours. Je ne comprends alors qu’aucun d’eux ne souhaite mon retour dans cette école.

Me voici a mes 18 ans, quelques jours aprés mon anniversaire, on me propose un travail sur le
chantier de la Baie-James. Je me sens vraiment chanceux. Je prends I’avion en direction du
plus grand chantier de construction au Québec avec plus de 6000 travailleurs. 2 ans plus tard, je
suis muté par la compagnie dans les Laurentides pour ’installation des pylones qui serviront a
acheminer le courant produit par la centrale.

J’ai 20 ans. Je fréquente une jolie barmaid de 29 ans Le jour, je travaille dans les Hautes-
Laurentides, puis je passe la soirée au bar avec elle jusqu’aux petites heures du matin. Je pars
ensuite pour le boulot, a 5h30 le matin. Malheureusement, ce rythme de vie nui a ma ponctualité
et 1”’inévitable arrive. Je suis viré. Sans travail, plus rien ne m’empéche alors de faire la féte.
Et au lieu de me chercher un autre travail, je bois encore plus, passant tout mon temps entre les
bars et le billard. Puis suivra les fraudes et un séjour en prison.

A ma sortie, je commence a vendre du cannabis pour me faire un peu d’argent. Puis un de mes
clients me demande de la cocaine.... Je me demandais pourquoi tout le monde était fou de cette
substance. C’était le début de ma descente aux enfers.

Ma consommation de drogues augmente de plus en plus m’entrainant dans un cycle infernal
- pertes d’emploi, cures de désintoxication, rechutes, arrestations. Je décide de quitter les
Laurentides pour venir a Montréal. C’est le début de mon itinérance qui allait durer pres de 1 an.

Puis un jour, une de mes connaissances me demande si je connais L’Itinéraire. I1 m’explique que
c’est un endroit ol les personnes itinérantes sont les bienvenues et qu'’il est possible de vendre
un journal de rue pour se sortir de I’itinérance. J'y vais sans savoir si cela va m’intéresser. Apres
avoir discuté avec le responsable, je décide de m’inscrire comme camelot.

11 me remet 5 revues et me souhaite bonne chance. Je m’empresse de finir mon café et je pars.
Une fois arrivé a mon point de vente, je demande a tout le monde si on veut bien m’encourager
car c’est ma premieére journée. En 10 minutes je vends toutes mes copies, alors sans perdre un
instant je retourne a L’Itinéraire et en achéte 10 autres.



Je commence alors a vendre a temps plein. De 6h00 a 9hoo,

je vends au métro Square Victoria pour profiter de I’heure
de pointe puis je passe le reste de la journée au coin de
Mont-Royal et Fabre. J’économise le plus possible et en
seulement 3 mois je mets assez d’argent de c6té pour me
louer une chambre. Je sors peu a peu de I’Itinérance.

En 2018 mon frere et moi avons droit a un logement
subventionné grace a L’Itinéraire. A partir de ce moment,
ma vie change du tout au tout. Au lieu de payer 550$ par
mois pour une chambre, je peux vivre dans un 4 et 12 tout
compris pour seulement 248$. Nous pouvons enfin manger
a notre faim a la maison sans étre obligé de faire la queue
pour avoir de la nourriture gratuite.

Fin 2019, mon frere Gaétan décede. C’est un tres dur coup
pour moi. Puis la pandémie frappe. Durant le confinement
mon chat Doudoune avec qui j’ai passé 12 ans de bonheur
décéde a son tour. Je plonge alors dans une profonde
dépression. Tout mon monde s’écroule. Plus rien ne me
retient ici sur terre.

Un matin j’appelle a L’Itinéraire, expliquant mon état
d’esprit. En quelques minutes je rec¢ois un numéro pour
m’aider. Grace aux différents intervenants avec qui je
discute, je reprends le gofit a la vie, et mon moral revient.

Quelques mois plus tard, je me fais élire représentant des
camelots. Je reprends confiance en moi avec ces nouvelles
responsabilités. Mon implication me permet d’entreprendre
un programme de réinsertion sociale a la distribution de
L’Itinéraire. Apres quelque temps je commence a en faire
de plus en plus, ce que ma responsable remarque. Voyant
mon intérét et ma motivation a apprendre, elle me donne
de nouvelles taches.

Un jour elle me demande si je me sens prét a réintégrer le
marché du travail. Lors d’une rencontre avec le directeur
général, on m’offre, a ma grande surprise, le poste de
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“Grdce aux différents
intervenants avec qui je
discute, je reprends le
goiit a la vie, et mon
moral revient.”

responsable de la distribution et des points de ventes des
camelots. Je n’en revenais tout simplement pas.

Qui aurait pensé qu’en 2022 j’allais étre de retour sur
le marché du travail avec un poste de bureau dans un
environnement que j’aime et que je connais.

Le 7 mars je commence ma formation, avec bien siir une
certaine fébrilité, car, méme si je connaissais assez bien
le coté distribution, je ne maitrisais pas les systémes
informatiques. Mais on m’a tout de suite rassuré en me
disant que I’on allait prendre le temps nécessaire pour me
former correctement.

Juste le fait d’étre assis a ce bureau je me suis senti revivre
comme lorsque j’ai décroché mon premier emploi. Plus
j’apprends et plus je me sens utile dans mon travail pour
les camelots. Car bien que je sois employé maintenant,
mon but premier est de venir en aide aux camelots. Mais,
je suis conscient que le chemin ne sera pas toujours facile.

Maintenant j’entrevois un avenir plus facile et je
commence a penser a de nouveaux projets personnels et
professionnels. Mais en premier lieu, je veux travailler sur
ma santé en faisant plus de sport, une activité que je ne
pouvais pas vraiment me permettre a cause du manque
d’argent.

En terminant, je veux sincérement remercier le groupe
L’Itinéraire de m’avoir donné cette chance et d’avoir cru
en moi. Etant entouré d’une aussi belle équipe je ne peux
que me sentir a ma place. Il aura fallu beaucoup de travail
sur moi pour me rendre ol je suis aujourd’hui, mais sans
L’Itinéraire et toute 1’équipe jamais je n’aurais pensé
y arriver. Comme vous venez de le lire, OUI le Groupe
communautaire L’Itinéraire a sa raison d’étre.
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